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KOLIK OSOB MUZE BYT NAJEDNOU V PROSTORACH CENTRA?
1. Maximdlni kapacita fitness centra: 100 osob v jednu dobu na jednom misté.

2. Odstupy mezi cviéicimi a dal3imi osobami v prostoru fitness centra by mé&ly byt min.
2 metry.

JAKE PROSTORY JE MOZNE VYUZIVAT?
3. Satny a sprchy neni mozné pouzivat pro prevlékani ani sprchovant.

4. Toalety Ize pouzivat pfi dodrzeni odstupd mezi jednotlivymi osobami.

JAKE OCHRANNE POMUCKY JE TREBA POUZIVAT?

5. Pro organizované cvieni jak na skupinovych lekcich, tak pfi vedeném osobnim tréninku
neni nutné zakryti dychacich cest.

6. U klientu cvidicich samostatné rozhodne o povinnosti pouZiti rousky nebo jiného
ochranného prostfedku provozovatel.

7. 7 hlediska pohledu epidemiologd doporuéujeme, aby v mistech, kde dochdzi
ke zvy3ené kumulaci osob, méli klienti rouku (vstup do centra, bar, zéna na
odkladani véci). Chrani tak sebe i viechny dalsi osoby.

8. Pouzivéni ochrannych pomicek doporudujeme i pro persondl fitness centra (recepce,
0klid, necvicici trenéfi), a to zejména v mistech zvy3ené kumulace osob.

JAK BY MELY PROBIHAT PLATBY ZA SLUZBY?
9. Upfednostiivji se bezkontaktni platby.

DEZINFEKCE, VZDUCHOTECHNIKA

10. Prostiedky pro dezinfekci rukou je treba zaijistit pro persondl i klienty.

11. Dezinfekce rukou je povinnd pfed zahdjenim a po celkovém ukon&eni cviceni
(tedy u vchodu do fitness centra, do jednotlivych prostor).

12. Po kazdém pouziti stroji/cvi¢ebniho ndfadi a pomicek jednim klientem je treba

pouzit dezinfekci - dezinfekéni prostiedky by mé&ly byt umistény na viditelnych

mistech v prostoru, kde se cvici, a to v dostate¢ném mnoZstvi.
13. Probézné je tfeba dezinfikovat mista, kudy klienti prochdzi - pravidelny oklid M

a dezinfekce (doporuceni pro tklid pfikldéddme v samostatném souboru).
14. Je tieba pouzivat vzduchotechniku se samostatnym pfivodem a odtahem »

vzduchu. Pokud vzduchotechnika neni k dispozici, doporuéuje se pouzit zafizeni '

na dezinfekci vzduchu a kombinovat to s pravidelnym vétrénim.

PRODEJ NAPOJU, DOPLNKU

15. Je mozny prodej pouze balenych nédpoju a balenych potravinovych doplik. - = \
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OSOBNI TRENINKY

16. Osobni tréninky v podobé& 1 trenér - 1 cvicici klient jsou povoleny, fyzicky kontakt
mezi frenérem a cvicicim se doporu¢uje minimdlni. Trenér a cvicici mezi sebou mohou
mit men3i odstup nez 2 metry, ale vi&i ostatnim tato vzddlenost musi byt zachovana.

SKUPINOVE LEKCE

17. V sdlech na skupinova cviéeni je doporuovéno zachovat minimélini vzddlenost mezi
jednotlivymi cvicicimi min. 2 metry, a to vzdy pfi dodrzeni maximélni dovolené kapacity
100 osob.

18. Uprednostiiovat vlastni podlozky, popr. dalsi pomicky na cvicenti.

19. Casovy harmonogram skupinovych lekei musi byt upraven tak, aby mezi jednotlivymi
lekcemi probé&hl uklid, vyvétrani prostor a dezinfekce. Doporucujeme tedy minimdlné
15 minutové pauzy mezi jednotlivymi lekcemi, klienti z pfedchozi lekce by méli sdl
opustit, prob&hne véirani, klid a aZ ndsledné je umoznén vstup pro klienty na dalsi lekci.

DALSi DOPORUCENI:

1. Pro persondl je tfeba vedle prostfedkd na pravidelnou dezinfekci rukou zajistit také
ochranné krémy na ruce - Zastd dezinfekce pokozku vysuluje, pouzitim krémd se
zabréni vzniku koZnich problémd.

2. Pro pfipad vytrasovéni nakazené osoby v prostoru fitness centra doporuéujeme
rozdéleni persondlu do minimdIné dvou nezavislych tym0, které se nebudou potkavat.
Pokud by jeden z tymd musel do karantény, je dalsi tym pfipraven nastoupit, a to
po kompletni dezinfekci prostor fitness centra.

3. Zvazte moznost pouzivani drobnych cviéebnich pomicek po dobu zpfisn&nych
opatfeni tak, aby jejich pravidelnd dezinfekce prakticky nekomplikovala provoz
ve cvi¢ebnich prostorech. Rad&ji doporuéujeme takové pomicky doéasné nepouzivat.

4. V sdlech na skupinova cviéeni doporuéujeme oznaéit na zem cviéebni mista,
tak aby minimalni odstup mezi jednotlivymi cvicicimi byl 2 m. Doporu&ujeme také
upfednostiiovat takové typy cvieni, kdy md kazdy klient své misto a nedochdzi k
vyméné mist mezi jednotlivymi cvi&icimi. Povinné to viak neni. U spinningu a
podobnych aktivit zredukuijte pocet kol tak, abyste dodrzeli doporuéeny odstup
2 metry napf. ozna&enim, kterd kola se mohou pouzivat a kterd ne, pfi v&tdim
mnozstvi kol moZete mit 2 sady kol ozna&enych barevnég, které se pouZivaji stfidavé -
dobré pro sprévnou dezinfekci.

5. Co se tykd rousek, b&hem organizovaného cviceni, za které se povazuji skupinové
lekce a osobni trénink 1:1, je umoZnéno cvidit bez rousky. Cvicici trenér mit rousku
nemusi. U osobnich tréninkd zdlezi na individuéini dohodé s klientem. Doporudujeme,
aby trenéfi ochranu dychacich cest zvdzili z ddvodu vlastni bezpeénosti.

6. Vydlente specidlni odpadkové kose pro toxicky odpad - Ustenky, rousky.

7. Pro co nejsnazsi provoz za pfisnych hygienickych opatieni doporuéujeme umisténi A
jasnych instrukei pro pohyb v prostorach fitness centra napF. nésledovné: 5'
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Vazeni klienti,
pro zajisténi bezpecnosti vasi i vsech, ktefi se o vds u nds staraji, Vas
prosime o dodrzovani nasledujicich pravidel:

1. Prijdte k ndm jiz prevleceni do sportovniho obleceni, u nds se jen prezujte do
sportovni obuvi uréené pro vnitini prostory. Nezapomerite si vzit vice obleceni tak,
abyste se po fréninku mohli bleskové prevléct do suchého. Satny a sprchy pro vés
vak zatim ofevfit nemizeme.

2. Nezapomente, ze pfi pobytu u nds méze dojit ke zvySené kumulaci osob na
jednom misté. PfestoZe je jiz mozné cvitit bez rousky, doporucujeme mit rousku
nebo jinou ochrannou pomicku s sebou a pouzivat ji v mistech jako je recepce,
prostor na pfezouvdni, bar, prosté tam, kde se vyskytuje vice lidi. Jako nejvhodné;si
variantu  doporuéujeme napf. chirurgické Ustenky, které se daji zakoupit
v lékdrnach.

3. Pokud je to mozné, prineste si vlastni podlozku na cviceni.

4. Platby za cvi¢eni preferujeme bezkontakini.

5. Vodu, jiné népoje & potravinové doplriky siu nds mizete zakoupit, samoziejmé pouze
v balené podobé.

6. Pri vstupu do prostor fitness centra pouzijte pfipravené dezinfekéni prostfedky

na ruce.

Svoji venkovni obuv uklidte do své sportovni tasky, kterou umistéte dle instrukci

naseho presondlu.

8. Vzdy dodrzujte bezpeénou vzddlenost minimdlné 2 m od dalsich cviéicich.

9.  Po kazdém pouziti stroje ¢i jiné pomicky pouzijte dezinfekéni prostredky. Stroj ¢i
pomdcku nejprve ocistéte a ndsledné osetfete dezinfekci, dezinfekéni prostiedky
pro vds mdéme k dispozici. Postupujte peclivé, chrdnite tak sebe i ostatni cviéici.

10. Pfi pouziti prostor toalet dodrzujte bezpeénou vzddlenost, pockejte az budou
prislusné prostory volné tak, aby nedochdzelo k souéasné pfitomnosti vice osob
na jednom misté ve vzddlenosti mensi nez 2 metry. Dodrzujte sprdvny postup
pfi myti rukou a ndslednou dezinfekci.

11. Pfi odchodu z fitness centra opét pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce.

Vérime, ze pfisna hygienicka opatreni spolecné zvladneme a vy se v nas
budete citit bezpecné. V pripadé jakychkoliv otdzek nebo provoznich
nedostatki kontaktujte nas personal. Jsme vam piné k dispozici.
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