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Kolik osob muze byt najednou v prostordch fitness centra?

1. fitness centra je 1 osoba / 15 m? plochy (pocitejte vsechny
prostory, kde se vefejnost pohybuje, fedy i Satny, sprchy, chodby, recepce. Technické
prostory, kam verejnost nevstupuje, se do plochy pro celkovou kapacitu
nezapocitavaiji).

2. mezi cvicicimi a dalsimi osobami v prostoru fitness centra musi
byt 2 metry.

Osobni tréninky

1. klient jsou povoleny, fyzicky kontakt
mezi frenérem a cvicicim je zakdzdn. Trenér a cvicici mezi sebou mohou mit mensi
odstup nez 2 metry, ale vaci ostatnim musi byt tato vzddalenost zachovdna.

Skupinové lekce

1. V sdlech na je tfeba zachovat minimdini vzddlenost mezi
jednotlivymi cvicicimi min. 2 metry, pficemz maximdaini kapacita pro skupinové lekce
je 9 cvicicich a 1 instruktor,

2. Jsoudoporu¢ovdny pouze takové kde klienti zastavaji na svych mistech
(napt. joga, pilates, zdravotni cviceni apod.).

3. Na podiaze sdlu pro jednotlivé cvi&ict.

4. Doporudujeme uprednosthovat popr. dalsi pomucky na cviceni.

5. skupinovych lekci musi byt upraven tak, aby mezi jednotlivymi
lekcemi probéhl Uklid, vyvétrdni prostor a dezinfekce. Klienti z pfedchozi lekce by
méli sal opustit, probéhne vétrdani, klid, a az ndsledné je umoznén vstup pro klienty
na dalsi lekci.

6. Pokud je v provozovné doporucujeme posunout

zacatky cvicenivjednotlivych salech minimdalné o 10 minut-zabrdni se tak hromadéni
0sob v Satndch, sprchdch a dalsich prostordch fitness centra.
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Jaka pravidla plati pro pouzivani saten, sprch a toalet?

Pro vSechny tyto prostory je treba zajistit:

1. pribéiny kudy klienti prochdzeji,

2. pribéznou (tflacitka splachovadel,
baterie, dvefe skiinék, kliky...),

3. (na umyvadlech, odklddacich policich
u zrcadel),

4, aby omezili &as strdveny v $atné i sprchdch na nezbytné

minimum a aby v maximdlni mozné mife dodrzovali odstupy ve vzddlenosti 2 m,
5. v pfipadé pourziti klimatizace volba rezimu s omezenim
recirkulace vzduchu.

V Satnach je tieba navic zajistit:

6. co nejvets pokud to kapacita skifinék dovoli,
doporucujeme umoznit uzivani kazdé druhé skfinky, popf. jen jedné skfinky
v jednom sloupci,

7. Uklida bé&hem dne a po skon&eni provozu.

Ve sprchach je tfeba navic zajistit:

8. conejvétsimozné v danych podminkdch. V pfipadé ukotvenych predéll
je zqjisténa dostate&nd ochrana, v pfipadé otevienych sprch je nutné dodrzet
odstup.

Jaké ochranné pomucky je tieba pouzivat?

1. Proindividudini cvi¢eni (klineti cvicici samostatné) i cviGeni organizované (skupinové
lekce, osobni trénink)

2. Klienti musi dodrZet obecnou povinnost zakryt si Usta a nos ochrannou pomdckou
ve viech prostordch fitness centra i mimo dobu cviceni (vstup do centra, Satny,
toalety, cekaci prostor pted sdlem na skupinovd cviceni atd.). Chrdni jak sebe,
tak i véechny dalsi osoby:.

3. Vprostorubaruje s vyjimkou doby konzumace
ndpoj’ a jidla.

4. Pouzivani ochrannych pomdcek je (recepce,
Uklid, necvicici frenéfi), vyjimku tvoii pouze zaméstnanci ve staciondrni pozici, ktefi
jsou zdroven ve vzddlenosti 2 m od ostatnich.
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Dezinfekce, vzduchotechnika

1.
2.

N o

pro dezinfekci rukou je tfeba zajistit pro persondl i klienty.
je povinnd pfed zahdjenim a po celkovém ukonceni cvic¢eni
(tedy u vchodu do fitness centra, do jednotlivych prostor).

/ cvicebniho ndradi jednim klientem je tfeba pouzit
dezinfekci - dezinfek&ni prostiedky by mély byt umistény na viditelnych mistech
v prostoru, kde se cvici, a to v dostateEném mnozstvi.

skupinové lekce (v&etné kruhového tréninku) musi byt
provedena dezinfekce viech pouzitych tréninkovych pomdcek.
Pribézné je tfeba dezinfikovat mista, kudy klienti prochdzeji -

(doporuceni pro Uklid prikldddme v samostatném souboru).

Pribézné je také tfeba dezinfikovat stolky, Zidle a pult v prostoru baru.
Je ftfeba se samostatnym pfivodem a odfahem
vzduchu. Pokud vzduchotechnika neni k dispozici, doporucuje se pouzit zafizeni
na dezinfekci vzduchu a kombinovat to

Prodej ndapoju a doplnku

1.

2.

Provozovatel aktivné brdni ve vzdjemné vzddlenosti mensi
nez 2 metry véetné cekaci zény baru.

Je ve vnitinich prostordch téchto provozoven

V této dobé je mozny pouze prodej balenych ndpojd a potravinovych dopliikd.
Pokud to je proveditelné, nastavte rezim prdce ve vnitinich prostordch provozovny
tak, aby pracovni prostory pfi vykonu prdce jednotlivych pracovnikd umoziovaly
CO nejvetsi mozny

Dle moznosti v daném prostoru pro pohyb klientl v provozovné
(napftiklad barevnymi samolepicimi pdskami apod.).
Ve viech provozovndch v&etné venkovnich zahrddek zajistéte tak,

aby vzddlenost osob sedicich u riznych stold byla min. 1,5 metru.

pouzitého nddobi, pfibord a sklenic, které nejsou jednordzové,
probihd podle standardniho provoznino fadu provozovny. BEhem procesu myti/
oplachovdni je doporu¢eno dodrzovdni teplot nad 60 °C.
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Dalsi dobré rady a doporuéeni od Ceské komory fitness
1.

Pro persondl je tieba vedle prostfedkl na pravidelnou dezinfekci rukou zajistit
také - Castd dezinfekce pokozku vysusuje, pouzitim
krémU se predejde vzniku koznich problémd.

Pokud kdokoliv ze clenl vaseho persondlu vykazuje jakékoliv

(zvysend télesnd teplota, ryma, kasel,
Casté kychdni a smrkdni, prljem, zvraceni apod.), musi byt jeho pobyt v prostoru
fitness centra okamzité ukoncen.

v prostoru fithess cenfra doporucujeme
rozdéleni persondlu do minimdiné dvou nezdvislych tymd, které se nebudou
potkdvat. Pokud by jeden z tymu musel do karantény, je dalsi tym pfipraven
nastoupit, a to po kompletni dezinfekci prostor fitness centra.

po dobu zpfisnénych
opatteni tak, aby jejich pravidelnd dezinfekce prakticky nekomplikovala provoz
ve cviCebnich prostordch. Radéji doporucujeme takové pomdlcky docasné
nepouzivat,
pro toxicky odpad - Ustenky, rousky.

Udélejte maximum pro to, aby se ve vasem centru hygienickd opatieni
dodrZovala. V momenté, kdy klient porusuje hygienickd nafizeni, reagujte dle
vaseho provozniho fadu.
Pro co nejsnazs$i provoz za prisnych hygienickych opatteni

pro pohyb v prostordch fitness centra
napf. ndsledovné:
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VazZeni klienti,
Pro zajisténi bezpecénosti Vasiivsech, kiefi se o VVds u nds staraji, Vdas prosime o dodrZovani

ndsledujicich pravidel:

1. V nasem centru pfirozené dochdzi k vétsi kumulaci osob na nékterych mistech.
Prosime o maximaini ohleduplnost, a pokud je to mozné, co nejvice dodrzujte odstupy
2 m od ostatnich klientd i persondlu. Chranite tak sebe i své okoli

2. Nase satny a sprchy mizete pouZivat, Svdj cas strdveny v nich véak omezte na nezbyiné
minimum. SkFinky si vybirejte tak, abyste kolem sebe méli dostatek volného prostoru,
do sprch vstupujte postupné, vyhybejte se véfsi kumulaci osob na jednom miste.

3. PouZivejte rousku nebo jinou ochrannou pomdcku ve vsech prostordch fitness centra.
Jako nejvhodnéjsi variantu doporucujeme napr. chirurgické ustenky, které se daji
zakoupit v Iékarndach.

4. Pokud je fo mozné, pfineste si viastni podlozku na cviceni.
5. Platby za cviCeni preferujeme bezkontaktni.

6. Pri vstupu do prosfor fitness cenfra pouzijte pfipravené dezinfekéni prostfedky
na ruce.

7. Po kazdém poulZiti stroje Ci jiné pomucky pouZijte dezinfek&ni prostfedky. Stroj Ci
pomdcku nejprve ocistéte a ndsledné osetfete dezinfekci; dezinfekcni prostredky
pro Vas mame k dispozici. Postupujte peclive, chranite fak sebe i ostatni cvicici,

8. Pfi pouZiti prostor toalet dodrzujte bezpecnou vzddlenost, poCkejte, aZz budou
prislusné prostory volné tak, aby nedochdzelo k soucasné pfitomnosti vice osob
na jednom misté ve vzdalenosti mensi nez 2 metry. Dodrzujte spravny postup pfi myti
rukou a naslednou dezinfekci.

9 Pokud pocitujete jakékoliv pfiznaky respiracniho &i jiného infekéniho onemocnéni,
prosime, odloZte navstévu naseho centfra na dobu, kdy budete zdravi,

10. Pri odchodu z fitness centra opét pouZifte dezinfek&ni prostfedek na ruce.

Vérime, Ze pfisnd hygienickda opatfeni spoleéné zviadneme, a Vy se u nds budete citit
bezpecné. V pfipadé jakychkoliv otdzek nebo provoznich nedostatkli kontaktujte nas
persondl. Jsme Vam plné k dispozici.
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