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SPORT PRO VŠECHNY PRAHA, z.s.

Ohradské náměstí 1628/7, 155 00 Praha 5 – Stodůlky

+420 606 485 533, praha@caspv.cz
Seminář instruktorů SPV pražských TJ/SK 

Zveme všechny cvičitele/ky, instruktory/ky, trenéry/ky sportu pro všechny, kteří/které působí v odborech SPV pražských TJ/SK. Rádi bychom se setkali 
i s těmi, kteří v současné době nejsou oficiálně členy ČASPV (SPV Praha). Přijďte si zacvičit do našeho sídla a zároveň podebatovat o tom, jak to v současné době v Praze se sportem pro všechny vypadá a jak postupovat dále.
Termín:

sobota 25. února 2023
Místo:

SŠKC ČASPV Ohradské náměstí 1628/7, Praha 5 

Vedoucí akce:
Mgr. Jitka Rosenbaumová


Lektorky:

Mgr. Martina Mlýnková, Radka Mothejzíková

Prezence:

9:00 – 9:30 hodin
Zahájení:

v 9:30 hodin
Ukončení:

v 15:00 hodin

Obsah: různé formy cvičení vhodné pro muže i ženy každého věku s náčiním 
i bez něj, pestré náměty do cvičebních hodin, inspirace k tvorbě krátkých vystoupení…
· úvodní rozcvičení (Radka)

· 1. blok cvičení s náčiním, odporové gumy, pilates kruhy (Martina)

· stop pohybovým stereotypům, zábavné cvičení s hudbou (Radka)
· aktuální informace z ČASPV, diskuze k činnosti SPV (J. Rosenbaumová)
· 2. blok cvičení s náčiním, bossu, šátky (Martina)

· Port de Bras, harmonická, plynulá sestava cviků, která připomíná balet, pilates nebo jógu - to je Port de Bras. Elegantní cvičení zároveň dokonale protáhne tělo a posílí svaly v problematických partiích (Martina)
· závěrečné protažení, kompenzace, imaginace, relaxace (Radka)
Přihlášky:

· e-mailem: praha@caspv.cz (viz přihláška níže) 
· Účastnický poplatek: 450,- Kč převodem na účet do 20. února 2023.
Číslo účtu: 283551389/0800 ČS Praha variabilní symbol PS 01-23
S sebou:
sportovní oděv a vhodnou obuv s podrážkou, která nedělá šmouhy
Cestovné:
na vlastní náklady
Strava:
není zajištěna, v blízkosti jsou obchody a restaurace
Těšíme se na vás.

Přihláška na seminář (odeslat do 15. 2. 2023)
Jméno a příjmení……………………………………………..

Datum narození………………………………………………

Odbor SPV  TJ/SK……………………………………………

Adresa včetně PSČ……………………………………………

E-Mail: ……………………………….
Telefon:……………………….

Člen ČASPV   ano/ne

Podpis:…………………………………….

2 kreditní body











